PANDUAN TEKNIS KEGIATAN
KUNJUNGAN RUMAH PASIEN TBC
UPTD. PUSKESMAS JUAI

A. Latar Belakang

Salah satu cara untuk meningkatkan derajat kesehatan masyarakat yaitu dengan pengadaan
klinik sanitasi di puskesmas. Klinik sanitasi merupakan suatu upaya atau kegiatan yang
mengintegrasikan pelayanan kesehatan promotif, preventif, dan kuratif yang di fokuskan pada
penduduk yang berisiko tinggi untuk mengatasi masalah penyakit berbasis lingkungan (PBL)
salah satunya penyakit TBC.

Tuberkulosis masih merupakan masalah kesehatan masyarakat yang menjadi tantangan
global. Secara global kasus baru tuberkulosis sebesar 6,4 juta, setara dengan 64% dari insiden
tuberkulosis (10 juta). Tuberkulosis tetap menjadi 10 penyebab kematian tertinggi di dunia dan
kematian tuberkulosis secara global diperkirakan 1,3 juta pasien (WHO, Global Tuberculosis
Report, 2018).

Untuk mendukung program pemerintah dalam penanggulangan TBC Puskesmas juai
membuat inovasi JUMPA TBC (Kunjungan Rumah Pasien TBC). Inovasi ini dibuat untuk
mengunjungi langsung pasien tbc dengan berhadapan langsung dengan pasien dan mengunjungi
langsung pasien dirumah membuat pasien lebih leluasa untuk mengerti bahaya penyakit tbc dan
lebih bersemangat untuk sembuh karna di dampingi langsung oleh tenaga kesehatan selama
penyembuhan. . Dengan adanya kunjungan langsung pasien di rumah sehingga meningkatkan
angka keberhasilan pengobatan. Jadi Diharapkan dengan adanya inovasi ini kesadaran
masyarakat akan penyakit TBC dapat meningkat.

B. Tujuan
Tujuan dari Inovasi “Kunjungan rumah pasien TBC” ini adalah:
1. Meningkatkan pengetahuan masyarakat di wilayah kerja Puskesmas Juai tentang penyakit
tbc mulai dari pengertian, faktor penyebab, dan pencegahannya.
2. Meningkatkan kesadaran masyarakat tentang bahaya penyakit thc.
C. Kegiatan Pokok dan Rincian Kegiatan
Kegiatan pokok : Kunjungan rumah pasien TBC
Rincian Kegiatan :



1. Kegiatan 1

Tahap Persiapan

a.
b.

C.

Petugas menyiapakn data diri lengkap pasien thc
Petugas membuat stiker untuk rumah pasien tbc dan leaflet tentang tbc

Petugas membuat jadwal kunjungan

Tahap Pelaksanaan
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h.

Petugas datang kerumah pasien

Petugas memperkenalkan diri

Petugas menjelaskan tujuan kunjungan

Petugas membagikan media penyuluhan berupa leaflet

Petugas menyampaikan informasi tentang penyakit tbc

Petugas memeriksa kondisi rumah pasien

Petugas memberi saran masukan kepada pasien dan anggota keluarga
Petugas menempel stiker thc di rumah pasien

D. Sasaran

Sasaran dalam kegiatan kunjungan rumah adalah pasien tbc khusus nya dan anggota keluarga

pasien tbc.

E. Jadwal Pelaksanaan Kegiatan

Kegiatan kunjungan rumah pasien tbc di lakukan pada 2 rumah pasien setiap bulan.

F. Monitoring Evaluasi pelaksanaan kegiatan dan pelaporan

Melihat kondisi langsung rumah pasien. kemudian laporan hasil kunjungan tersebut dilaporkan

kepada Kepala Puskesmas sebagai penanggung jawab. Form terlampir

Mengetahui,
Kepala Puskesmas Jyai
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LAMPIRAN

DAFTAR PERTANYAAN KONSELING
PENDERITA PENYAKIT TB PARU

DATA UMUM
Nama

Nama orang tua
Umur

Pekerjaan

Alamat RT/RW/RK
Kelurahan /Desa

IDENTIFIKASI MASALAH LINGKUNGAN DAN PERILAKU
1. Telah berapa lama menderita batuk-batuk? .............ccoovviiiiiiiiiiinniennains
2. Berapa orang yang sakit seperti ini dalam keluarga? ............ccocoiviinnn.
3. Apakah ada anak balita?

a. Ya
b. Tidak
4. Apakah pads siang hari di dalam rumah dalam keadaan gelap?
a. Ya
b. Tidak

5. Apakah rumah penderita terdapat lubang haws atau lubang angin, agar
sirkulasi udara di dalam rumah lancar?

a. Ya
b. Tidak
6. Apakah kamar tidak memiliki ventilasi/lubang angin?
a. Ya
b. Tidak
7. Apakah lantai rumah terbuat dari tanah?
a. Ya
b. Tidak

8. Apakah saudara tidur sekamar atau sekamar dengan orang lain
(istri/suami, anak, dan lainnya)?
a. Ya
b. Tidak
9. Jika batuk, dibuang di tempat khusus ludah/riak (paidon, kamar mandi,
atau WC/ Jamban)
a. Ya
b. Tidak
10. Apakah setiap kali batuk penderita menutup mulut?
a. Ya
b. Tidak
11. Apakah pengguna alat makan saudara dipisahkan dengan anggota
keluarga ?
a. Ya
b. Tidak

DUGAAN PENYEBAB
Dari hasil wawancara penyebab penyakit TB-paru diduga

SARAN
Diarahkan kepada pesan penyuluhan yang berkaitan dengan perilaku

RENCANA TINDAK LANJUT

Kesepakatan untuk kunjungan lapangan awal

(Diisi dengan kesepakatan yang diambil antara petugas dengan pasien untuk
tindakan lebih lanjut)



